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2016 рік
МЕТА. Зміцнювати здоров’я дітей, сприяти зміцненню учнівського та батьківського комітету.

   Розвивати силу, спритність, швидкість, фізичні вміння та навички дітей.

   Виховувати любов до фізкультури та спорту, почуття дружби, взаємовиручки, колективізму. 
Спортивний інвентар: мішки, м’ячі, кеглі, обручі. 
Обладнання: відра, ложки, склянки, стільці.
                                   ХІД СВЯТА
Звучать фанфари. Виходять читці.

1. Увага! Увага!

Всім! Всім!

2. Спортивне свято завітало

У шкільний веселий дім.

     3.   Запросили ми на свято

           Своїх мам і своїх татів.

4.   І сьогодні разом з нами

Вони в погоні за призами.

                               Сім'я – це пристань і гавань,

                               Сюди повертаєшся знов
                               Із мандрів далеких і плавань,  

                               Тут вічно панує любов.

                                               Тебе тут завжди пам'ятають  

                                               Куди ти не їхав, не йшов,

                                               На тебе постійно чекають

                                               Увага, турбота, любов.

                               Сімейний вогонь палає,

                               Теплом наповнивши дім

                               Хай тато маму кохає,

                               Хай  щастя не зраджує їм.

Пісня «Мама і тато» 

5.  Хто з фізкультурою на ти,

          В житті досягне він мети.

     6.   Щоб здоров’я було у нормі

           Треба бути у спортивній формі.

7.   На наших змаганнях вас вітаємо,

Бути спортивними бажаємо.

8.  Гостей зібралося багато –

           То ж пора розпочинати.

1-а ведуча. Доброго дня, шановні друзі. Сьогодні у нас відбуються спортивні змагання. Розпочинаємо спортивно – розважальне свято «Тато, мама, я – спортивна сім’я». Запрошуємо на старт наші команди. 

(Команди заходять під спортивний марш).

Знайомство.

1. Представлення команд – учасниць.

     2. Представлення членів журі.

     3. Привітання команд.

2- а ведуча. Команди до старту готові?  (Команди: «Готові!»).
1-а ведуча. Перший конкурс «Родинний зв’язок». Парний біг навколо гімнастичної лавочки (зв'язані по одній нозі). Спочатку біжать тато з мамою, потім, повернувшись на своє місце, розв'язують свої ноги і зв'язують по одній нозі дітям  і так  яка команда першою подолає дану естафету.

2- а ведуча. Другий конкурс «Біжи обережно».
(4 ложки,  4 тенісні   кульки.   Учаснику  кожної команди дають у руки ложку,  в яку кладуть кульку). Ваше завдання: оббігти кругом стільця, не випустивши кульки і не  допомагати рукою. Повернутись на своє місце і передати ложку з кулькою іншому. Яка команда швидше справиться із завданням. 
1-а ведуча. Поки що судді підраховують набрані очки, для вас танок «Весела дітвора».
2 –а ведуча. Слово надається суддям.

Третій конкурс -  для  татів «Силачі». Хто з татів найбільше разів однією рукою вижме гирю вагою 32 кг.

1-а ведуча. Четвертий конкурс «Своя ноша». Тато з мамою складають руки «кріселком» і проносять свою дитину до заданої позначки, потім повертаються по іншу дитину, переносять її таким же способом. Завдання: хто швидше перенесе дітей!

 2-а ведуча. П'ятий конкурс «Потяг». На підлозі розставлені 6 стільців на відстані 1м один від одного. Першими завдання починають виконувати тато з мамою, пробігають, тримаючись один за одного. За другим разом до них приєднується перша дитина, потім друга. Яка команда швидше оббіжить   в повному складі навколо стільців і повернеться на своє місце – та й переможе.

1-а ведуча. Судді підраховують очки, а ми пропонуємо вам послухати пісню від наших вболівальників.
   Слово надається суддям.

2 –а ведуча. Шостий конкурс  для мамів «Впізнай своїх дітей».  Мами із зав'язаними  очима впізнають своїх дітей на дотик. А діти стоять рядочком з витягнутими вперед руками.

1-а ведуча. Сьомий конкурс для татів «Хто швидше надує кульку».
2-а ведуча. Восьмий конкурс «Швидкісний перекладач м’ячів». На дистанції 8  метрів напроти кожної команди лежать по два  обруча. В кожному з них по 4  м'ячі. За командою кожен учасник повинен перенести (перекласти) м'ячі з одного обруча в інший і повернутись до своєї команди, передаючи естафету наступному учаснику.

   Судді підраховують очки, ми ж пропонуємо  подивитись «Акробатичний калейдоскоп».
1-а ведуча. Увага!  Слово надається суддям.

Дев'ятий конкурс «Полювання»  - для татусів. Вони по черзі закидають горіхи у відро. Полювання триває 3 хвилини. Перемагають ті, у кого більше горіхів.
2-а ведуча. Десятий конкурс Пересування по «болоту». Дорослі учасники пересуваються по  «острівцях», при цьому кожен тато несе свою дитину. Перемагають ті, хто жодного разу не провалився.
1-а ведуча. Одинадцятий конкурс «Прохід через тунель». Всі мають пролізти через  мішок. (2 мішки без дна зшиваються докупи).
2-а ведуча. Дванадцятий конкурс «Чотири кільця».  Два стільці поставити один на одного, один перевернути догори ніжками. По черзі учасники кожної команди кидають кільця, намагаючись надіти на ніжку стільця з відстані 5 кроків. Перемогу здобуде та команда, яка накидає найбільше кілець.

 1-а ведуча.Тринадцятий конкурс «Ходьба в темноті». Із закритими очима пройти між кеглями, розміщеними на відстані 2 кроки, починаючи з відстані 5  метрів від кеглів. Перемагає та команда, яка набере найменше штрафних очок (зачепивши, але не збивши кеглю – 1 очко, збивши кеглю – 2 очки).
   Судді підводять підсумки, пропонуємо  танок «Золотисті барви».
 2-а ведуча. Чотирнадцятий конкурс «Гра з обручами».  Спочатку представник старшого покоління  надягає обруч через голову на себе і знімає через ноги, робить це 2 рази, потім передає обруч дитині, яка повинна тричі перестрибнути через нього, як через  скакалку. Гра іде на час. Виграє та команда, яка затратила найменше часу. 
1-а ведуча. П’ятнадцятий конкурс «Космічний футбол». Звичайно, про футбол всі чули. Багато  хто любить цю гру дивитись, а де - хто не проти і сам поганяти м'яч. Але наш футбол буде трохи інший. Ми назвали його космічний. Вдарити по м'ячу із зав’язаними очима. По два учасники від команди. 

   Судді підводять підсумки. 

Вікторина для вболівальників.
2-а ведуча. 

1. Як часто проводяться Олімпійські ігри? (1 раз в чотири роки).

2. В якій країні відбувся чемпіонат світу з футболу в 1998 році? (Франція). 

3. Скільки гравців у футбольній команді? ( 11).

1-а ведуча. 

4. Скільки гравців у волейбольній команді? (6).

5. Які групові види спорту беруть участь у зимових Олімпійських іграх? (Фігурне катання, хокей, лижні гонки, стрибки з трампліну, санний спорт).

6. Які ігрові види спорту беруть участь у літніх  Олімпійських іграх? (Футбол, волейбол, баскетбол, гандбол та ін.).

2-а ведуча. Увага! Всім учасникам! Слово надається суддям змагання родин. (Судді підводять підсумки змагань, оголошують переможця). Слово для привітання і вручення призів надається голові батьківського комітету  школи.  
1-а ведуча. Ми дуже вдячні нашим батькам і дітям, які взяли участь у спортивному святі. І хочеться побажати, щоб у ваших сім'ях  було все гаразд, щоб ви всі здорові були.
Здорові сім’ї – це чудово,

Здорові сім’ї – вищий клас,

До всіх учасників це слово,

Прийміть низький уклін від нас!

Ведучий 2.

Ось і закінчилося наше спортивне свято.

Живіть щасливо і багато,

Любов до спорту збережіть,

Хай кожен день вам буде святом,

Життям упевнено ідіть!
Ведучий 1.

Любов до спорту передайте,

Своїм нащадкам, й кожен день

Щораз зі спорту починайте,

Неначе із дзвінких пісень!
Ведучий 2.

Нехай, мов факел, запалає

Любов до спорту у серцях.

І хай ніколи не згасає,

Зігріє вам життєвий шлях!
Ведучий 1.

   Всім учасникам бажаємо подальших перемог, бути здоровими, сильними і веселими.

   Дякуємо за увагу.

2- а ведуча. Свято завершилося. До нових зустрічей! 

Разом.

   До нових зустрічей!
(Під музичний супровід організований вихід з залу).
